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The Orders of Love

Family Constellations. Why the same pattern repeats, and the sentences that dissolve it.

What a constellation does (60 seconds)

You set your family up in space, with people standing in for them. You place your mother here, your father there, a
sibling, an ex-partner, the child nobody mentions. Then the strange thing happens: the people standing in begin to
feel things that are not theirs. A stand-in for your father says his chest is heavy. A stand-in for your grandmother
stares at the floor.

They are not performing. They are receiving, from a shared field that carries your family's information. The
facilitator watches the positions and the looks, then makes small moves. He brings the excluded person back into
the circle. He has you say a sentence and bow. And something that had been held for a long time begins to move.

You do not have to believe it works for it to work.

The 3 Orders of Love (the whole system)

1. Belonging

Every member has an equal right to belong. No one can be excluded. Not the child who died, not the one who did
something shameful, not the ex-husband, not the baby who was never spoken of. When a family cuts someone
out, a later member, out of love, takes their place and carries their fate. The excluded always return, through the
children.

2. Precedence

Those who came before have a place before those who come after. Parents before children. First child before
second. First wife before second. When this order inverts, when a child tries to carry a parent, the little one breaks.
The little one cannot carry the big one.

3. Balance of giving and taking

In a relationship of equals, what is given must be met by what is taken, in rough balance, or the bond dissolves.
Between parent and child the order is different: parents give, children take, and pass it on. A child can never repay
a parent. They can only take the life and give it forward.

Almost every entanglement is one of these three, broken.

Who gets excluded (the ones nobody names)

A child who died young, and the family never spoke of it again.

* A baby who was aborted and quietly forgotten.

* A grandfather who drank and embarrassed everyone.

A first husband or wife the family never mentions.

* A sibling who was sent away, or who did something the family could not forgive.

The family thinks it can move on by forgetting. The system keeps a ledger. The empty place pulls, until a later
member steps into it and carries the grief, the shame, or the sadness as if it were their own.

The patterns (what shows up when an order is broken)

Identification
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You carry another member's feeling or fate as your own. The granddaughter carrying a grandmother's unexplained
grief. The son carrying an uncle's shame. The feelings are real, but they are borrowed.

“I follow you.”

A child wants to follow a dead parent or sibling into death. It shows up as self-destruction, chronic illness, or a
hidden wish not to be here.

Parentification

The child becomes the parent's parent, the comforter, the confidant. As an adult, they over-give and cannot
receive. They never got to be small.

Repeating a parent's fate
You fail where a parent failed, out of loyalty, because surpassing them feels like betrayal.
The second spouse

A second wife who can never feel fully accepted, because the first wife was never acknowledged. The later one
must honour the earlier one: “you were first, | honour your place.”

The healing sentences (the exact words)

* “| take my life, and you take yours.” Ends the entanglement with a parent.

e “You are big, and | am small.” The parentified child steps down.

* “| will carry what is mine, and leave what is yours with you.” Separates the fates.
* “You belong. | see you. | give you your place.” Restores the excluded one.

* “I stay. | honour your fate, and | stay.” Releases the pull to follow.

e “Dear mother, | take you as my mother.” Restores the bond that was refused.

And the bow. The facilitator has you bow before a parent or before a fate. The head goes down, the pride goes
with it, and something holding the whole system taut lets go. The bow says what words cannot.

Blind love and seeing love
Blind love: “I will carry your pain, | will be sick with you, so you are not alone.” Real love, and it harms.
Seeing love: “| see your fate. | honour it. | will not carry it, because it is yours. And | love you.”

The work turns blind love into seeing love. Nothing here is about blaming parents. It is about seeing them, and
everyone before them, bowing to the fate they carried, and then standing up as your own person.

What a session looks like

1. The question

You name one thing: a relationship, an illness, a repeated failure, a grief that will not move.

2. The setup

You place representatives in the room, by feeling, one at a time.

3. The reading

Each representative says what they feel, where they want to move, who they cannot look at. A picture forms.
4. The movement

The facilitator moves people, has sentences spoken, has you bow. Then the picture is left in its healed form.

Afterwards you are asked not to analyse it to death. The work continues under the surface for weeks.
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The one question that changes it
Am | carrying something that was never mine?

Ask it the next time a feeling is too big for the situation, or a pattern repeats against your will. If the answer is yes,
that is not a problem to solve alone. It is a place where the orders of love can be restored.

Educational and informational use only. Family Constellations is an experiential method, not a medical treatment, and it does not replace
medical or psychiatric care.

teosharmony.com/constelaciones - Constelaciones Cumbayad, a practice within Harmony Holistics - @ConstelacionesCumbaya
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Los Ordenes del Amor

Constelaciones Familiares. Por qué se repite el mismo patrén, y las frases que lo disuelven.

Qué hace una constelacion (60 segundos)

Armas tu familia en el espacio, con personas que ocupan su lugar. Pones a tu madre aqui, a tu padre alla, un
hermano, una expareja, el hijo del que nadie habla. Entonces pasa algo extrafio: las personas que estan de pie
empiezan a sentir cosas que no son suyas. El que representa a tu padre dice que tiene el pecho pesado. La que
representa a tu abuela mira al suelo.

No estan actuando. Estan recibiendo, de un campo compartido que lleva la informacién de tu familia. La
facilitadora observa las posiciones y las miradas, y después hace movimientos pequefios. Vuelve a traer al circulo
a la persona que estaba excluida. Te hace decir una frase y hacer una reverencia. Y algo que llevaba mucho
tiempo sostenido empieza a moverse.

No hace falta que creas que funciona para que funcione.

Los 3 Ordenes del Amor (todo el sistema)

1. Pertenencia

Cada miembro tiene el mismo derecho a pertenecer. Nadie puede quedar excluido. Ni el hijo que murio, ni el que
hizo algo vergonzoso, ni el exesposo, ni el bebé del que nunca se habl6. Cuando una familia saca a alguien, otro
miembro posterior, por amor, ocupa su lugar y carga su destino. Los excluidos siempre vuelven, a través de los
hijos.

2. Precedencia

Los que vinieron antes tienen su lugar antes que los que vienen después. Los padres antes que los hijos. El
primer hijo antes que el segundo. La primera esposa antes que la segunda. Cuando este orden se invierte,
cuando un hijo intenta cargar a un padre, el pequefio se quiebra. El pequefio no puede cargar al grande.

3. Equilibrio entre dar y recibir

En una relacion entre iguales, lo que se da tiene que corresponderse con lo que se recibe, en un equilibrio
aproximado, o el vinculo se disuelve. Entre padre e hijo el orden es distinto: los padres dan, los hijos recibeny lo
transmiten. Un hijo nunca puede pagarle a un padre. Solo puede tomar la vida y entregarla hacia adelante.

Casi todo enredo es uno de estos tres érdenes, roto.

Quién queda excluido (los que nadie nombra)

e Un hijo que murié joven, y la familia nunca volvio a hablar de él.

e Un bebé que fue abortado y se olvido6 en silencio.

* Un abuelo que bebia y avergonzaba a todos.

* Un primer esposo o esposa que la familia nunca menciona.

* Un hermano que fue enviado lejos, o que hizo algo que la familia no pudo perdonar.

La familia cree que puede seguir adelante olvidando. El sistema lleva una contabilidad. El lugar vacio tira, hasta
que un miembro posterior entra en él y carga el duelo, la verglienza o la tristeza como si fueran suyos.

Los patrones (lo que aparece cuando un orden se rompe)
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Identificaciéon

Cargas el sentimiento o el destino de otro miembro como si fuera tuyo. La nieta que carga el duelo inexplicable de
su abuela. El hijo que carga la verglienza de un tio. Los sentimientos son reales, pero son prestados.

«Te sigo»

Un hijo quiere seguir a un padre o a un hermano muerto. Aparece como autodestruccion, enfermedad crénica o un
deseo oculto de no estar aqui.

Parentificacion

El hijo se convierte en el padre de su padre, en el consolador, en el confidente. De adulto da demasiado y no
puede recibir. Nunca pudo ser pequefio.

Repetir el destino de un padre
Fracasas donde fracas6 un padre, por lealtad, porque superarlo se siente como una traicion.

La segunda pareja

Una segunda esposa que nunca puede sentirse del todo aceptada, porque la primera nunca fue reconocida. La
que llega después tiene que honrar a la anterior: «tu fuiste primero, honro tu lugar».

Las frases que sanan (las palabras exactas)

e «Tomo mivida, y ti tomas la tuya.» Cierra el enredo con un padre o una madre.

* «TU eres grande, y yo soy pequefio.» El hijo parentificado baja de su lugar.

* «Yo cargo lo mio, y lo tuyo te lo dejo a ti.» Separa los destinos.

* «TU perteneces. Te veo. Te doy tu lugar.» Restaura al excluido.

* «Yo me quedo. Honro tu destino, y me quedo.» Suelta el impulso de seguir.

* «Querida mamd, te tomo como mi mama.» Restaura el vinculo que fue rechazado.

Y la reverencia. La facilitadora te hace inclinarte ante un padre o ante un destino. La cabeza baja, el orgullo se va
con ella, y algo que mantenia todo el sistema en tension se suelta. La reverencia dice lo que las palabras no
pueden.

Amor ciego y amor que ve
Amor ciego: «Cargaré tu dolor, me enfermaré contigo, para que no estés solo.» Amor real, y hace dafo.
Amor que ve: «Veo tu destino. Lo honro. No lo voy a cargar, porque es tuyo. Y te amo.»

El trabajo convierte el amor ciego en amor que ve. Nada de esto se trata de culpar a los padres. Se trata de verlos,
a ellos y a todos los que vinieron antes, inclinarse ante el destino que cargaron, y después levantarse como tu
propia persona.

COmo es una sesion

1. La pregunta

Nombra una sola cosa: una relacion, una enfermedad, un fracaso repetido, un duelo que no se mueve.
2. La disposicion
Ubicas representantes en la sala, guiandote por lo que sientes, uno por uno.

3. Lalectura

Cada representante dice lo que siente, hacia dénde quiere moverse, a quién no puede mirar. Se forma una
imagen.

4. El movimiento
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La facilitadora mueve a las personas, hace decir frases, te hace hacer la reverencia. Después la imagen se deja
en su forma sanada.

Al final se te pide que no lo analices hasta desarmarlo. El trabajo sigue por debajo durante semanas.

La pregunta que lo cambia
¢ Estoy cargando algo que nunca fue mio?

Haztela la préxima vez que un sentimiento sea demasiado grande para la situacion, o que un patron se repita
contra tu voluntad. Si la respuesta es si, eso no es un problema para resolver solo. Es un lugar donde los 6rdenes
del amor se pueden restaurar.

Uso educativo e informativo Gnicamente. Las Constelaciones Familiares son un método vivencial, no un tratamiento médico, y no reemplazan

la atencion médica ni psiquiatrica.

teosharmony.com/constelaciones - Constelaciones Cumbay4, una practica dentro de Harmony Holistics - @ConstelacionesCumbaya
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